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VORWORT

Verdnderung liegt in der Luft -
und wir kdnnten nicht gespann-
ter sein! Der Umbau von Lill and
Lill nimmt Form an: mehr Platz
fur exklusive Produkte, ein mo-
dernes Design und ein noch in-
tensiveres Wohlftuhlerlebnis. Wir
schaffen Raum fur Neues, ohne
das Besondere zu verlieren, das
unseren Salon ausmacht.

Auch unser Team wachst: Mit
unserer neuen Kosmetikerin er-
weitern wir das Beauty-Angebot
und freuen uns darauf, euch mit
individuellen Treatments zu ver-
wohnen.

Neben Haar und Beauty bleibt
Kreativitat ein fester Bestandteil
von Lill and Lill. Die Fotografie
bleibt fur Niklas ein personliches
Herzensprojekt, das noch mehr
in den Fokus ruckt - denn ihr
werdet sie in Zukunft mehr im
Salon finden.

Freut euch auf einen Sommer
voller Sonne, Leichtigkeit und
neuer Moglichkeiten - wir kon-
nen es kaum erwarten, euch all
das zu zeigen!

Susanne, Marius, Niklas und Team

Einsendungen und Feedback gerne per Mail an kontakt@lillandlill.de Lill - Magazin 13
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Wir stellen alles auf den Ropf -
Willkommen in einer neuen Ara
von Lill and Lill

Hallo Freunde, liebe Kunden und
Fans von Lill and Lill Hair & Body-
concept,

Tag fur Tag rickt der Moment nd-
her: Die Neugestaltung unserer
Rdume nimmt Form an - und mit
ihr entstand eine Idee, die uns
besonders am Herzen liegt. Nach
22 Jahren und zwei Facelifts ist
es an der Zeit, Lill and Lill neu zu
denken. Fur euch. Fur uns. Fur
ein noch intensiveres Erlebnis.

Ein neuer Raum fiir Schonheit
und Entspannung

Lasst uns gemeinsam in den 1.
Stock gehen. Diese lichtdurch-
fluteten Rdumlichkeiten sind
einfach zu schon, um sie nicht
intensiver zu nutzen. Sie bie-
ten die perfekte Umgebung, um
euch vom Alltag zu I6sen und in
eine Welt voller Ruhe, Schonheit
und Wohlbefinden einzutauchen.

Lill and Lill Body - Kosmetik,
Asthetik & neue Rituale

Unsere Kosmetik bleibt - und
wird jetzt noch schoner. Mit un-
serer neuen Kosmetikerin Sefora

erweitern wir unser Angebot um
exklusive Behandlungen von La
Biosthéetique - individuell, ein-
fihlsam und ganz auf euch ab-
gestimmt.

Besonders freuen wir uns, euch
zukUnftig mit einem erweiterten
Behandlungskonzept verwodhnen
zu durfen: Head Spa-Elemente
werden Teil ausgewahlter Ser-
vices - sanfte Massagen, wohl-
tuende Pflege und echte Auszeit,
die euch tief entspannen ldsst.

Susanne  Lill,  Heilpraktikerin,
bleibt euch natirlich weiterhin
erhalten - mit viel Erfahrung in
Mikroblading, Mesotherapie und
dsthetischer Kosmetik.

Lill and Lill Hair - Mehr als Fri-
seur, mehr als Styling

Haare sind unsere Leidenschaft
- aber wir denken weiter. In un-
seren neuen Rdaumen bieten wir
euch:

- Hochwertige Schnitte, Colora-
tionen & Stylings in ruhiger, per-
sOonlicher Atmosphdre

- Mehr Zeit fur Beratung und in-
dividuelle Betreuung

- Ein exklusives Erlebnis, das
Uber das Gewohnte hinausgeht

Schon wahrend der Lockdowns
und ersten Tests haben wir ge-
spurt, wie wohltuend so ein
Ruckzugsort sein kann - und
jetzt wird er Teil unseres neuen
Alltags.



Das Erdgeschoss - Platz fur Stil,
Beratung und echte Erlebnisse.

Im Erdgeschoss bleibt es leben-
dig, stilvoll und offen:

- Drei Friseurplatze fur individu-
elle Looks

- Ein besonderer Platz flr Konige
& Koniginnen - ob Beratung, Cut
& Style oder Make-up

- Produkterlebnisse zum Anfas-
sen: Touch & Feel, Testen & Ge-
nieen

In unserer Bar und Lounge gibt es
dazu die bewadhrten Lill Drinks,
hervorragenden Kaffee - und ab
ca. 16 Uhr darf es auch mal ein
Glas Bier sein.

Kreative Momente: Fotografie
als Begleiter

Neben all den Neuerungen bleibt
Raum fiur kleine personliche Pro-
jekte: Die Leidenschaft, von Ni-
klas, fur Fotografie flieBt Stlck
fur Stick mit ein - ganz unauf-
geregt, ehrlich und kreativ. Viel-
leicht entdeckt ihr das ein oder
andere Bild im Salon oder auch
im Magazin.

La Biosthétique - Unsere
Leidenschaft, eure Schonheit

Seit Jahren begleiten uns die Pro-
dukte von La Biosthetique - mit
Uberzeugung und Begeisterung.
Ihr findet sie weiterhin in unse-
ren Behandlungen und auch zum
Mitnehmen fur Zuhause.

Esist Zeit fur Neues. Und Zeit fur
euch.

Neue Rdume. Neue Gedanken.
Neue Erlebnisse.

Und doch bleibt das Wichtigste
bestehen: Wir sind und bleiben
Lill and Lill - Team & Freunde.

Begleitet uns auf diesem Weg.
Es wird aufregend. Und schon.

Susanne, Marius, Niklas und Team
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Frisurentrends 2025 - Die

Looks, die jetzt jeder tragt

News
und

Trends

Die Welt der Frisuren ist stdn-
dig in Bewegung - neue Trends
entstehen, Klassiker kehren zu-
rick und frische Techniken brin-
gen bekannte Styles auf ein ganz
neues Level. 2025 dreht sich
alles um Individualitat, natlr-
liche Texturen und innovative
Farbtechniken. Ob volumindse
Schnitte, edgy Kurzhaarschnitte
oder maBgeschneiderte Haar-
farben - dieses Jahr ist fUr jeden
etwas dabei.

1. Soft Shag & Airy Layers - Die
neue Ldassigkeit

Der Shag-Cut, bekannt fur seine
vielen Stufen und das muhelose
Volumen, bleibt auch 2025 ein
absolutes Must-have. Doch die-
ses Jahr kommt er in einer leich-
teren, softeren Version: Weniger
wild, aber immer noch voller
Bewegung und Dynamik. Die
T Airy Layers bringen das
Beste aus Stufenschnitten und
natlrlichen Wellen zusammen
- fur einen Look, der leicht,
luftig und absolut alltagstaug-
lich ist.

LA BIOSTHETIQUE®

Stvle

Light
Defining
Cream

Créme coiffante pour
une définition naturelle

Perfekt fur: Mittellange bis lange
Haare, die mehr Bewegung und
Lebendigkeit bekommen sollen.

Styling-Tipp:

Leicht definierende
Haarcreme

1!‘.‘-5 Lassige Beach-Waves oder un-
NATURAL done Looks unterstreichen die-
sen Style - ein Spruhnebel aus
Texture Spray oder leichtem Vo-
lumenpuder gibt den Haaren das

gewdlnschte Finish.
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2. Blunt Bob & Sharp Cut - Klare
Kanten fiir starken Ausdruck

2025 wird auch das Jahr der pra-
zisen Cuts. Der Blunt Bob, also
ein stumpf geschnittener Bob,
bringt klare Linien und eine extra
Portion Eleganz in die Frisuren-
welt. Der Sharp Cut, ein gerader,
exakter Schnitt mit einer kan-
tigen Form, verleiht dem Look
eine moderne, minimalistische
Ausstrahlung.

Perfekt fur: Alle, die sich einen
selbstbewussten, modernen
Look winschen, der leicht zu
stylen ist und immer top aus-
sieht.

Styling-Tipp:

Ein glattes, glanzendes Finish
mit Hitzeschutz und Glanzserum
macht den Look noch edler. Fur
eine ldssigere Variante einfach
leicht verwuscheln oder mit ei-
nem tiefen Seitenscheitel tragen.

3. The New Pixie - Frech, femi-
nin & wandelbar

Kurzhaarschnitte erleben 2025
ein neues Comeback. Der Pixie
Cut bleibt, wird aber individueller
- mit mehr Lange am Oberkopf,
weichen Fransen oder extrem



kurzen, edgy Varianten. Be-
sonders spannend: Der Mix
aus soften und kantigen
Elementen flur einen Look,
der sowohl rebellisch als
auch elegant sein kann.

Perfekt fur mutige, die eine
groBe Verdnderung wagen
wollen und Lust auf einen
Look haben, der wenig Sty-
lingaufwand erfordert.

Styling-Tipp:

Mit einer kleinen Menge
Styling-Creme oder Wachs
lassen sich Textur und Ak-
zente gezielt hervorheben
- von sleek bis messy ist al-
les moglich.

4. Hair Contouring - Haar-

farben, die dein Gesicht
modellieren

2025 geht es bei Haarfar-
ben nicht nur um Farbtone
- sondern um die perfekte
Anpassung an deine Ge-
sichtsform. Hair Contouring
nutzt verschiedene Farbnu-
ancen, um das Gesicht op-
tisch zu modellieren. Helle
Strahnen an den richtigen
Stellen konnen mehr Aus-

druck verleihen, wahrend
dunklere Partien fur Tiefe
und Kontur sorgen.

Perfekt fur: Alle, die mit
Farbe mehr als nur einen
neuen Ton wollen - hier
geht es um eine individuell
abgestimmte Technik.

Styling-Tipp:

Die perfekte Haarpflege mit

Feuchtigkeitsmasken und
Glanzsprays bewahrt die
Strahlkraft und sorgt fur

gesund aussehendes Haar.

5. Sonnengekiisste Natur-
tone - Die neue Generati-
on von Balayage

Balayage bleibt auch 2025,
wird aber naturlicher und
feiner.  Anstelle groBer
Farbkontraste setzt man
jetzt auf sanfte Ubergange,
die das Haar aussehen las-
sen, als wdre es ganz na-
tirlich von der Sonne ge-
kusst. "Sunkissed Brunette’,
‘Champagne Blonde" oder
"Honey Gold" - diese neuen
Tone verleihen jedem Look
Frische und Eleganz.

Perfekt fur: Alle, die ein na-

turliches, muheloses Farb-
ergebnis lieben.

Styling-Tipp:

Einleichtes Glanzspray oder
ein pflegendes Ol bringt die

Farben noch besser zur
Geltung.
Fazit: 2025 steht fur In-

dividualitat und maRge-
schneiderte Looks.

Ob ldssige Stufen, prazise
Schnitte oder neue Farb-
techniken - dieses Jahr
geht es darum, den per-
fekten Look zu finden, der
deine Personlichkeit unter-

streicht. Egal, ob du auf
weiche, natlrliche Styles
oder kantige, ausdrucks-

starke Looks stehst - 2025
bietet fur jeden Geschmack
das passende Haarstyling.

Lass dich inspirieren, pro-
biere Neues aus und finde
deinen ganz personlichen
Signature-Look!

Lill - Magazin 17
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dnnerhaut in Bestform

Die perfekte Gesichtspflege mit
La Biosthétique

Gepflegte Haut ist kein Luxus, son-
dern eine  Selbstverstandlichkeit.
Deine Haut verdient die gleiche Auf-
merksamkeit wie dein Hairstyling -
schlieBlich ist sie dein tagliches Aus-
hdngeschild. Doch Mannerhaut hat
spezielle Bedlrfnisse: Sie ist dicker,
produziert mehr Talg und ist durch
Rasur oder Umuweltfaktoren oft ge-
reizt. Die richtige Pflege sorgt nicht
nur fir ein frisches Hautbild, sondern
beugt auch Irritationen, Trockenheit
und vorzeitiger Hautalterung vor.

Mannerhaut verstehen:
Was braucht sie wirklich?

Mannerhaut unterscheidet sich in ei-
nigen Punkten von Frauenhaut. Sie ist
robuster, aber auch anfalliger ftr Un-

reinheiten, Feuchtigkeitsverlust und
Rasurbrand. Mit der richtigen Pflege-
routine haltst du deine Haut in Balan-
ce und sorgst fUr ein gesundes, ge-
pflegtes Aussehen.

1. Reinigung -
die Basis fiir gesunde Haut

Taglich sammeln sich Schmutz, Talg
und abgestorbene Hautzellen auf dei-
ner Haut. Eine grundliche Reinigung
entfernt diese Ablagerungen und be-
reitet die Haut optimal auf die nach-
folgende Pflege vor.

La Biosthétique Mousse Nettoyante
- Ein sanfter Reinigungsschaum, der
Unreinheiten entfernt, ohne die Haut
auszutrocknen. Perfekt fiir morgens
und abends.




~Wenn du es gewohnt bist dein

Gesicht einzucremen, wirst du
sofort merken, wenn du es mal
vergessen hast”

2. Peeling -
fiir eine frische, glatte Haut

Einmal pro Woche solltest du
deine Haut peelen, um ver-
stopfte Poren zu vermeiden
und eingewachsenen Haaren
vorzubeugen.

La Biosthétique Peeling Enzy-
matique - Entfernt abgestor-
bene Hautzellen sanft, verfei-
nert das Hautbild und sorgt fur
einen frischen Teint.

3. Feuchtigkeitspflege -
tagliche Extraportion Frische

Nach Reinigung und Peeling
braucht deine Haut Feuchtigkeit
und Schutz vor Umuwelteinflis-
sen.

La Biosthétique Revitalising
Hydro Cream - Zieht schnell
ein, versorgt die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit und hinterldsst
kein fettiges Gefunhl.

4. Sonnenschutz - essenziell
fiir gesunde Haut

UV-Strahlen sind einer der
Hauptgrunde fur Hautalterung
und Pigmentflecken. Auch im
Winter oder bei bewolktem
Himmel solltest du deine Haut
schitzen.

Mehr dazu in unserem Sonnen-
spezial ab Seite 38.

Rasur und Bartpflege -
so bleibt dein Look perfekt

Ob glatt, rasiert oder voller Bart
- beides braucht die richtige
Pflege.

1. Nach der Rasur:
Hautirritationen vermeiden

Rasurbrand, Rotungen oder ein-
gewachsene Haare? Eine gute
After-Shave-Pflege beruhigt die
Haut und sorgt fur schnelle

Regeneration.
Homme- After Shave Face &
Beard Care - Erfrischt, beruhigt
und reduziert Irritationen nach
der Rasur.

2. Bartpflege: Gepflegt statt
kratzig

Ein ungepflegter Bart sieht nicht
nur unschon aus, sondern kann
auch trocken, sprode und ju-
ckend werden. Die richtige
Pflege sorgt flr einen weichen,
gesunden Bart und eine ausge-
glichene Haut darunter.

La Biosthétique Shampooing
reinigt den Bart grundlich und
pflegt gleichzeitig die Haut.

La Biosthétique Homme After
Shave Face & Beard Care ver-
sorgt das Barthaar und die da-
runterliegende Haut mit Feuch-
tigkeit.

Lill - Magazin 19



Bartblrste mit Naturborsten
hilft, die nattrlichen Ole zu ver-
teilen und verhindert Verfilzun-
gen.

Dein Shortcut zu gesunder
Mannerhaut.

Eine einfache, aber effektive
Pflegeroutine macht den Un-
terschied. Die Produkte von La
Biostheétique bieten alles, was
du brauchst - ohne unnotigen
Aufwand.

Tipp: Erganze deine Routine mit
regelmalBigen Besuchen im Sa-
lon fur eine individuelle Bera-
tung und professionelle Pflege.

LA BIOSTHETIQUE

HOMME

EAU DE TOILETTE

S50mE1.69 roz

Mit unseren Abo’s geht es jetzt
besonders einfach und schnelll

Deine Haut verdient Aufmerk-
samkeit - gib ihr das Beste!

LA BIOSTHETIQUE

HOMME

SHAVING GEL

wDer

passende
Duft zum
guten

Aussehen®
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Paris 2017

Drei Generationen Lill
Niklas berichtet:

Lill and Lill - Der Weg, den ich
nie gehen wollte und doch lie-
ben lernte.

+Wirst du den Salon mal iliber-
nehmen?"

Diese Frage horte ich als Jugend-
licher gefuhlt tausendmal. Mei-
ne Antwort war immer dieselbe:
Nein, auf keinen Falll" Warum
auch? Ich wollte meinen eigenen
Weg gehen, meine eigenen FulB3-
spuren hinterlassen - irgendwo,
aber nicht hier.

Was ich damals noch nicht wuss-
te: Ich war langst mittendrin.
Schon als Kind war Lill and Lill ein
Teil meines Lebens - nicht nur
als Ort, sondern als Gefuhl. Ich
liebte die besonderen Momente:
die Fotoshootings im Salon, das
Staunen beim Blick hinter die
Kulissen, die kreativen Events,
unsere Team-Ausfluge nach Ber-
lin oder Paris, das gemeinsame
Wandern an der Isar. Ich war da-
bei, habe alles miterlebt - aber
erst viel spdter verstanden, was
es mir wirklich bedeutete.

Fotografie - Mein erster groBer
Traum

Schon als kleiner Junge hielt ich
stdndig eine Kamera in der Hand.
Egal ob im Urlaub, beim Spazier-

Die
Storys von
Susanne und
Marius findest du
hier:

gang oder einfach nur im Garten:
Ich fing Momente ein, spielte mit
Licht und Schatten, entdeckte
Perspektiven, die andere Uber-
sahen. Fotografie war fur mich
nie nur ein Hobby - es war eine
groBe Liebe.

Nach dem Abitur stand fur mich
deshalb fest: Ich gehe nach Ber-
lin, ich werde Fotografie stu-
dieren. Voller Euphorie und Ta-
tendrang startete ich in diesen
neuen Lebensabschnitt, bereit,
die Welt der Bilder fur mich zu
erobern. Doch die Realitat sah
anders aus. Statt zu fotografie-
ren, sal ich in endlosen Semina-
ren, analysierte Bilder, diskutier-
te Uber Konzepte. Das war mir
zu theoretisch, zu fern von dem,
was ich eigentlich wollte. Nach
wenigen Wochen verabschiede-
te ich mich von der Kunsthoch-
schule und zog wieder zurick.

Miinchen - erste Schritte in der
Praxis

In MlUnchen bekam ich die Ge-
legenheit, in einem groBen Rent-
Studio zu arbeiten. Hier fand ich
endlich die Praxis, nach der ich
gesucht hatte. Ich assistierte
bei spannenden Produktionen,
lernte von erfahrenen Fotogra-
fen und fuhlte mich angekom-
men. Aber gleichzeitig begann
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ich mich zu fragen: Kann ich das
wirklich dauerhaft so machen?

Ohne  klassische  Ausbildung,
ohne Sicherheit?
Elektromobilitdat - Der kleine

Umweg in die Zukunft

Mein gutes Abitur wollte ich nicht
verschwenden. Elektromobilitdt
schien ein zukunftsorientiertes
Thema zu sein, das mich schon
immer faszinierte. Ich schrieb
mich ein und hoffte, hier meine

Nische zu finden. Doch schnell
wurde mir klar, dass ich wieder
vor demselben Problem stand:
Viel Theorie, wenig Praxis. Zah-
len, Formeln, Diagramme - aber
keine Kreativitat. Nach zwei Se-
mestern war Schluss.

Der entscheidende Wendepunkt
- Der Salon

Meine Mutter bemerkte mein
ZO0gern und schlug mir vor, zur
Uberbriickung ein wenig im Sa-




lon zu helfen - zuerst ganz
entspannt an der Rezeption.
Termine vereinbaren, Kun-
den begruBen, ein freund-
liches Wort wechseln - all
das lag mir Uberraschend
gut. Ich fand es spannend,

wie unterschiedlich die
Menschen waren, die in
den Salon kamen. Manche
wirkten gestresst oder un-
sicher, andere voller Vor-
freude. Und immer wieder
sah ich, wie sie verandert
und gltcklich den Salon
verlieBen. Genau da wurde
mir klar: Hier passiert etwas
Besonderes.

Neugierig fragte ich die
Auszubildende Luisa ei-
nes Tages, ob sie mir zei-
gen konnte, wie man Haa-
re schneidet. Sie erkldrte
es mir geduldig, lieB mich
selbst ausprobieren - und
plotzlich war da ein Gefuhl,
das ich nicht erwartet hat-
te: Es fuhlte sich groBartig
an. Ilch hatte SpaB, etwas
Kreatives mit meinen Han-
den zu schaffen.

Ich beschloss spontan, die
Ausbildung zum Friseur zu
machen.

Ausbildung und person-
liche Entwicklung

Die Zeit der Ausbildung war
intensiv. Ich war viel unter-

wegs, besuchte Schulun-
gen, lernte Techniken von
Profis. Schnell bemerkte

ich, dass ich besonders das
Thema Haarfarbe spannend
fand - es wurde zu einem
meiner absoluten Lieb-
lingsthemen. Egal ob kom-
plizierte Komplettverdnde-
rungen oder das Reparieren
von missgluckten Experi-
menten - je schuwieriger
und komplexer, desto mehr
begeisterte es mich. Diese
Leidenschaft ist bis heute
geblieben.

Doch ich lernte nicht nur
Haare zu schneiden und zu
farben - ich lernte auch,
was es bedeutet, Kunden
glucklich zu machen, sie zu
verstehen und zu beraten.
Mir wurde Kklar, wie viel Po-

tenzial darin lag, meine bis-
herigen Interessen mit dem
Salon zu verbinden.

Berlin - ,,again”

Luisa - mittlerweile meine

Freundin - und ich woll-
ten nochmal raus, einen
Tapetenwechsel erleben.

Berlin wurde unsere neu-
es Zuhause. Dort vertiefte
ich mein Wissen im Bereich
Social Media Management
und unterstutzte andere
dabei, sichtbar zu werden.
Eigentlich plante ich, ne-
benbei in der Fotografie zu
arbeiten, doch das Schick-
sal hatte anderes vor.

Eines Tages fragte mich ein
Freund nach Hilfe bei ei-
nem Grafikdesign-Projekt.
Ohne lange nachzudenken,
sagte ich zu. Mit Grundla-
gen in Photoshop bewaff-
net, brachte ich mir kurzer-
hand InDesign und weitere
Grafik-Tools selbst bei. Bald
wurde Grafikdesign zu ei-
ner weiteren Leidenschaft,
die mich perfekt ergdanzte.
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Zuriick zu den Wurzeln - mit
neuer Kraft

2020 kamen wir nach Hause zu-
rick - diesmal jedoch mit einem
klaren Ziel und neuen Ideen im
Gepdck. Ich war nicht mehr der
Sohn, der nur im Salon aushilft.
Ich brachte meine Erfahrungen
aus der Fotografie, dem Design
und dem Social Media Marke-
ting mit und veranderte Stuck fur
Stlck das Gesicht von Lill and Lill.

Heute bin ich stolz darauf, meine
verschiedenen Leidenschaften in
meiner taglichen Arbeit verbin-
den zu kdnnen. Ich bin nicht nur
Friseur, sondern Fotograf, De-
signer und kreativer Ropf hinter
Lill and Lill. Alles, was du hier im
Salon oder in unserem Magazin
siehst, trdgt meine Handschrift
und meine Geschichte.

Ich bin dankbar flrjede Entschei-
dung und jeden Umweg, denn all
das hat mich genau hierherge-
fihrt - an diesen Ort, der immer
schon ein Teil von mir war.

Schon, dass du Teil dieser Reise
bist - und danke, dass du diese
Zeilen liest.

Niklas
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Wir rUsten fur euch auf - und
zwar auf hochstem Niveau. Im
Zuge unseres Umbaus arbeiten
wir an einer exklusiven High-
Class-Dienstleistung, die euch
eine vollig neue Dimension der
Entspannung eroffnet.

Vielleicht habt ihr es schon auf
Social Media entdeckt: HeadSpa
ist der neueste Trend im Bereich
ganzheitlicher Schonheitspflege.
Doch wdhrend viele nur von ihm
sprechen, bringen wir ihn auf das
ndachste Level - mit der Experti-
se unseres Teams und den hoch-
wertigen Produkten von La Bio-
sthetique.

Was ist ein HeadSpa?

Stellt euch eine Oase vor, in der
Haar- und Kopfhautpflege mit
einer tiefenentspannenden Well-
ness-Erfahrung verschmelzen.
Beim HeadSpa geht es nicht nur
um eine wohltuende Kopfmas-
sage - es ist ein ganzheitliches
Ritual, das:

-Verspannungen |ost und Stress
abbaut

-Die Kopfhaut revitalisiert und
ins Gleichgewicht bringt
-Haarwurzeln starkt und gesun-
des Haarwachstum fordert

-Fur pure Tiefenentspannung
sorgt - wie ein Kurzurlaub fir
Rorper und Geist

Unsere Beauty Stylisten haben
bereits lange mit diesen Techni-
ken gearbeitet, doch nun fuhren
wir sie als komplette High-Gra-
de-Dienstleistung ein - malge-
schneidert fur eure individuellen
BedUrfnisse.
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Eine neue Ara des Verwdhnens
beginnt

Taucht mituns einin die Welt von
La Biosthétique, wo exklusive
Pflegeprodukte und unsere be-
sonderen Fdhigkeiten als Beau-
ty-Experten aufeinandertreffen.
Jede Behandlung wird individuell
abgestimmt, um euch eine ein-
zigartige Spa-Erfahrung zu bie-
ten - direkt in unserem Salon.

Erlebt die perfekte Fusion aus
Friseurtermin und Wellbeing.

Gonnt euch nicht nur eine neue
Haarfarbe oder einen perfekten
Cut - kombiniert euren Besuch
mit einem HeadSpa-Treatment,
das euch den Alltag verges-
sen ldsst und pure Entspannung
schenkt.

Bald verfiigbar - stay tuned

Unsere HeadSpa-Erlebnisse sind
bald buchbar. Bleibt dran fur
weitere Updates - oder sprecht
uns schon jetzt darauf an, um
mehr zu erfahren.
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Unsere Photoshoot-Tradition

Etwa zweimal im Jahrist es bei uns
so weit: Das ndchste Foto-shoot
steht an. Was als kleines Projekt
begann, ist inzwischen fester Be-
standteil unserer kreativen Arbeit
geworden. Die ersten Versionen
haben bereits Susanne und Marius
ins Leben gerufen - damals noch
in Verbindung mit den Kreativ-
Events der Innung Munchen.

Spdter wurde es Teil des Beauty
Stylist Awards, einem Foto- und
Modellwettbewerb von La Bio-
sthetigue. FUr mich war das von
Anfang an etwas ganz Besonde-
res. Schon als Kind und Jugendli-
cher war ich mit Begeisterung da-
bei, habe den Fotograf:innen Uber
die Schulter geschaut, viel beob-
achtet, gelernt - und erste Erfah-
rungen gesammelt.

Outfits:
Sinneslust

wwuw.sinneslust.de

Auch wenn es heute leider keine
Wettbewerbe von La Biosthétique
mehr gibt (vielleicht ein kleiner
AnstoB, das wiederzubeleben!),
fiuhren wir unsere eigene Foto-
shoot-Tradition mit viel Freude
weiter.

In diesem Jahr haben wir uns
wieder ein kreatives Ziel gesetzt:
freie Themenwahl, eigene Looks,
und vor allem: richtig viel SpaB am
Styling, an Frisur und Make-up.

Ein groBes Dankeschon geht an
Sinneslust, unseren diesjdhrigen
Rooperationspartner. Sie haben
unsere Modelle mit mehreren
Outfits ausgestattet, perfekt ab-
gestimmt, angepasst — und waren
sogar beim Styling vor Ort eine
groBartige Unterstltzung.

Jetzt winschen wir euch viel
Freude beim Durchblattern und
Eintauchen in unsere Bilderwelt!

neslust
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PODCAST.

Bartalk

PODCAST - DER BARTALK

28 1 Lill - Magazin

Podcast-Vorstellung:
Lill and Lill Bartalk No. 7 ist da!

Dieses Mal war Max Meier von ES
Klichen zu Gast - und hat direkt
'ne Flasche Rosé mitgebracht.
Guter Geschmack also nicht nur
bei Klchen.

Wir haben Uber Kichenumbau
gesprochen - aber nicht nur Uber
die Kklassische alles-neu-und-
raus-damit-Variante. Max zeigt,
dass es auch anders geht: smar-
ter, nachhaltiger, kreativer.

Was kann bleiben? Was bringt
wirklich Verdnderung? Und wo
verstecken sich echte Game-
changer? Es muss nicht immer
die komplett neue Kiche sein -
und genau darum geht's in dieser
Folge.

Reinhoren - lohnt sich!

€S | Kiichen






. %
"
1]
L]
. |
;]
v |
]

Was einst mit einer kleinen ldee begann -
dem ersten eigenen Gin - hat sich Uber die
letzten fUnf Jahre zu einer einzigartigen
Produktlinie entwickelt. Unsere Koopera-
tion mit der Bootleggers-Brennerei war von
Anfang an geprdgt von Leidenschaft, Ex-
perimentierfreude und echter Handwerks-
kunst. Heute sind wir stolz auf eine Part-
nerschaft, die stetig wdchst - und mit ihr
auch unsere Auswahl an feinen Spirituosen.

Mittlerweile umfasst unser Sortiment weit
mehr als nur Tonka Gin: Rum, Rum-Marille,
Raffee-Wodka, Zirbenlikdr, Wermut-Rosso und
sogar ein Ingwerlik6r - jede einzel-
ne Sorte ist mit Liebe entwickelt und
mit dem Anspruch produziert, euch au-
Bergewodhnlichen Genuss Zu bieten.



Das Schonste daran? Wie sehr ihr unse-
re Produkte feiert. Ob pur, auf Eis oder

als Zutat fur kreative Drinks - ihr habt
die Lill' Drinks zu einem festen Bestand-
= besonderer Momente gemacht.

Deshalb haben wir im Anschluss ein paar
Cocktailideen wund Alternativen flr euch
zusammengestellt, die ihr ganz easy
mit unseren Produkten mixen konnt.
Ob Klassiker oder neue Kreationen -
probiert euch durch und genieBt das
Beste aus unserer Brennerei-Kooperation!

LILL AND LILL

HAIR AND BODYCONCEPT GBR

JOCHERSTRA

I3E 6 | 85221 DACHAU




Cocktailtime

BLOOD & SAND

Die wiurzigen Rauch- und
Torfaromen des Whiskys le-
gen sich angenehm Uber die
fruchtige StBe dieses Cock-
tails, der sich bei Barfans
wieder zunehmender Beliebt-
heit erfreut.

ZUtaten:

4.5cl Whisky

2,5cl Orangensaft

2cl Rosso Wermut
1,5cl Cherry Brandy

Zubereitung:

*alle Zutaten im Shaker auf
reichlich Eis gut schitteln
*auf frisches Eis ins Glas
abseihen

Glas: Cocktailschale
Deko: optional DARK & STORMY

WILDER ZIRBENBUA

Eine fein-herbe Kreation,
perfekte Drink allternative
zum Gin-Tonic.

Zutaten:

6 cl Likor Zirbe

6 cl Tonic Water

1 cl frischer Zitronensaft
T Rosmarinzweig
Eiswurfel

Zubereitung:

Eiswdlrfel ins Glas fullen.
Likor mit Tonic Water und
frisch gepresstem Zitronen-
saft mischen. Rosmarinzweig
garnieren und fertig.

Glas: Longdrinkglas
Deko: Rosmarinzweig

Eine sophisticated Version

des karibischen Klassike

rs,

der wie in diesem Fall auch
gut mit einem leicht suBli-
chen Rum funktioniert. Der
wirzige Basis wird hier vom
Ingwerlikdr Ubernommen.

Zutaten:

4cl Jamaica Rum 9]J.

2cl lgwerlikor

1cl frischer Limettensaft
20cl Ginger Beer

Zubereitung:
Alle Zutaten vorsichtig auf

Eis verrihren.

Glas: Longdrinkglas
Deko: Limettenspalten
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Ein neuer Look fur einen I

|
unverganglichen Klassiker. I

Es gibt kaum einen anderen
Cocktail mit so viel Stil,
Eleganz und Klasse wie die-

ser,

Zutaten: ‘
6cl Gin

1cl Rosso Wermut

Zubereitung: Ll &

*Die fliissigen Bestandteilebiz=—=""

- 7

"_h F e

in ein Ruhrglas geben . .- -i* :

*Eiswirfel darauf geben unds &
kaltruhren

*In einen vorgekihlten
Martinikelch abseihen und

mit einer grinen Olive auf
einem Cocktailpicker

versehen

Glas: Martinikelch
Deko: optional

SIGNATURE
DRINKS



Authentische Momente —
Echt. Ungezwungen. Zeitlos.

Ich liebe es, das echte Leben zu foto-
grafieren - genau so, wie es ist. Des-
halb schldgt mein Herz fur Lifestyle-
Fotografie. Keine gestellten Posen,
kein kunstliches Setting - sondern
dich, deine Familie oder dein Team in
eurer naturlichen Umgebung.

Ob beim Sport, in der Natur oder bei
eurem Lieblingshobby - ich begleite
euch und halte besondere, ungestell-

te Momente fest. Echte Emotionen.
Echte Geschichten. Echte Erinnerun-
gen.

Du willst wissen, wie so ein Shooting
ablauft und was du bekommst? Spoi-
ler: Es wird personlich, hochwertig
und garantiert nicht 08/15.



T

||'IFI ii

Scann den QR-Code -
" dort findest du alle Sets
d & Beispiele!



‘ Sefora stellt sich vor
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Mein Weg nach Deutschland - Ein Le-
ben zwischen Traumen, Herausfor-
derungen und neuen Chancen

Mein Name ist Sefora Antemie, ich bin
32 Jahre alt und wurde in der Stadt
Vedea, einem kleinen, wunderscho-
nen Ort in Rumdnien, geboren und
aufgewachsen. Ich stamme aus ei-
ner groBen Familie mit zehn Kindern
- eine Kindheit voller Leben, Lachen
und Zusammenhalt.

Nach meinem Schulabschluss in
Rumadnien zog ich mit 18 Jahren nach
Deutschland, voller Hoffnungen und
mit dem Wunsch, mein eigenes Leben
aufzubauen. Mein erster Arbeitsplatz
war in Norddeutschland - Erdbeeren
pflucken auf den Feldern. Die Arbeit
war hart, korperlich anstrengend und
dazu kam eine groBe Herausforde-
rung: Ich konnte kein einziges Wort
Deutsch. Doch ich hielt durch, kam-
pfte mich durch die Tage und wusste,
dass dies nur ein erster Schritt war.

Nach funf Monaten bekam ich eine

neue Stelle in einem Hotel in Nordr-
hein-Westfalen, als Zimmermadchen
und Ruchenhelferin. Hier begann
mein eigentliches Leben in Deuts-
chland. Die Hotelchefin stammte aus
Rumanien, und so konnte ich mich
am Anfang auf meine Muttersprache
verlassen. Doch ich wollte mehr -
ich wollte ankommen, dazugehoren.
Ich begann, Deutsch zu lernen, jedes
Wort, jede Redewendung aufzusch-
nappen. Nach und nach wurde die
Sprache verstandlicher, und ich konn-
te mich immer besser ausdrtcken.

Wahrend meiner Zeit im Hotel lernte
ich den Vater meiner Kinder kennen.
Unsere gemeinsame Geschichte ver-
lief nicht immer einfach, und

einige Jahre spdter fand ich mich als
alleinerziehende Mutter wieder. Die
finanzielle Situation war schuwierig,
und schlieBlich musste ich eine der
schwersten Entscheidungen meines
Lebens treffen: Ich lieB meine Kinder
fir einige Zeit in Rumanien bei mei-
nen Eltern, um in Deutschland mehr
Geld verdienen und ihnen eine besse-
re Zukunft ermoglichen zu kénnen.

Mit Hilfe einer rumadnischen Agentur
bekam ich eine Stelle als Altenpfle-
gerin. Drei Monate Arbeit, drei Mona-
te Pause - ein standiges Hin und Her.
Meine Aufgaben waren fordernd: Ich
kimmerte mich rund um die Uhr um
pflegebedurftige Menschen, bereite-
te Essen zu, erledigte den Haushalt,




wechselte Windeln und half ihnen bei
den tdglichen BedUrfnissen. Trotz der
korperlichen Anstrengung mochte ich
diese Arbeit. Ich fand Freude daran,
mich um dltere Menschen zu kim-
mern, ihnen Gesellschaft zu leisten
und ihnen das Gefuhl zu geben, nicht
allein zu sein.

Doch es war nicht leicht, denn die Se-
hnsucht nach meinen Kindern wurde
immer groBer. Alle drei Monate, wenn
ich nach Rumanien zurtckkehrte, sah
ich, wie schnell sie wuchsen, wie sie
sich veranderten - und ich war nicht
da, um es mitzuerleben. Das brach
mir das Herz.

Ich hatte verschiedene Patienten -
Menschen mit Demenz, Alzheimer
oder Bettldgerige. Doch eine Begeg-
nung sollte mein Leben fur immer
verdndern. Eine meiner letzten Pa-
tientinnen war eine dltere Dame aus
Bayern. Sie hatte eine warmherzige
Tochter, die mir etwas ermoglich-
te, wofur ich ihr ewig dankbar sein
werde: Sie erlaubte mir, meine Kin-
der nach Deutschland zu holen. Nach
zweieinhalb Jahren voller Sehnsucht
waren wir endlich wieder vereint.

Ich blieb weiterhin bei meiner Pa-
tientin, bis zu ihrem letzten Atemzug.
Danach war fur mich klar: Bayern war
mein neues Zuhause.

Heute lebe ich als alleinerziehen-
de Mutter mit meinen beiden wun-
dervollen Zwillingen, die inzwischen
zehn Jahre alt sind. Wir wohnen in
Schwabhausen, einem ruhigen Ort,
der uns ein stabiles Zuhause bietet.
Mein Leben hat sich in vielerlei Hin-
sicht verdndert, aber eine Sache ist
gleich geblieben: Mein Wille, mich
weiterzuentwickeln und fur meine
Familie zu sorgen.

Pl

Kosmetikerin zu werden. SchlieBlich
wagte ich den Schritt und absolvier-
te eine Ausbildung in Munchen. Heu-
te arbeite ich in meinem Traumberuf
und genieBe jede Sekunde meiner Ar-
beit.

Durch eine Stellensuche im Internet
stieB ich auf Lill and Lill - und es fuhlte
sich von Anfang an richtig an. Ich liebe
meine Arbeit hier, denn das Team ist
unglaublich herzlich, fair und respek-
tvoll. Ich fihle mich geschdtzt und als
Teil einer kleinen, aber feinen Familie.

In meiner Freizeit gdnne ich mir gerne
kleine Auszeiten: Kosmetikbehand-
lungen, Solariumbesuche, Shopping
oder einfach entspannte Stunden auf
der Couch. Doch am meisten genieRe
ich die Zeit mit meinen Kindern - sie
sind mein groBtes Gluck.

Mein Leben war nicht immer einfach,
aber jeder Schritt hat mich dorthin
gefuhrt, wo ich heute bin. Und darauf
bin ich stolz.

Das bin ich — und das ist meine
Geschichte.
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Sonne

Sonnenschutz: Strahlend schon und
sicher durch den Sommer

Sonne macht glucklich, sorgt fur ei-
nen gesunden Teint und versorgt uns
mit Vitamin D - doch zu viel davon
kann die Haut nachhaltig schddigen.
Pigmentflecken, fruhzeitige Hautalte-
rung und Hautreizungen sind oft die
Folge von unzureichendem Schutz.
Doch mit der richtigen Pflege kannst
du die Sonne genieBen, ohne deiner
Haut zu schaden.

38 | Lill - Magazin

Warum entstehen Pigmentflecken?

Pigmentflecken sind oft ein Zeichen
dafur, dass die Haut ungleichmaBig
auf Sonneneinstrahlung reagiert. Ne-
ben UV-Strahlen kénnen auch Me-
dikamente, Hormone oder der na-
turliche Alterungsprozess eine Rolle
spielen. Die Flecken entstehen durch
eine ungleichmadBige Verteilung des
Hautfarbstoffs Melanin und werden
vor allem im Gesicht als storend emp-
funden.

Die gute Nachricht: Mit der richtigen
Pflege kannst du das Hautbild ausglei-
chen und neuen Flecken vorbeugen.

Das perfekte Beauty-Ritual fiir einen
gleichmaBigen Teint

Reinigung: Starte mit einer auf dei-
nen Hauttyp abgestimmten Reinigung
- ob Milch, Schaum oder Cel von La
Biosthetique, deine Haut wird optimal
auf die Pflege vorbereitet.

Peeling: Die Dermosthetique Peel?
Complex Deep Purifying Mask ent-
fernt Uberschissige Hautschlppchen
und sorgt fur ein frisches Hautbild.

Feuchtigkeit & Schutz: Der Hyalu-
ronic Acid Hydrating Toner und das
Ocean Plant Refining Hydro Serum
spenden Feuchtigkeit und verbessern
die Hautstruktur,

UV-Schutz: Die Sun Care Cream
Sensitive SPF 50+ schultzt die Haut
zuverlassig vor schddlichen UVA- und
UVB-Strahlen und verhindert so die
Bildung neuer Pigmentflecken.
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Was tun, wenn Arme und Beine nicht
braun werden?

Manche Korperbereiche brdunen lang-
samer - oft liegt das an verhornten
Hautschichten oder einem unaus-
geglichenen Hautmikrobiom. Die Lo-
sung: eine intensive Pflege-Routine mit
Peelings und feuchtigkeitsspendenden
Wirkstoffen.

- Spa Refreshing Body Peeling: Natlr-
liche Peelingktrner entfernen trocke-
ne Hautschippchen und bereiten die
Haut optimal auf die Sonne vor.

- Hydrating Tan Activating Bodylo-
tion: Diese Lotion versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und aktiviert die nattrli-
che Melaninproduktion fur eine gleich-
maRige Braune.

Nie ohne Sonnenschutz - fiir gesunde
Haut ein Muss

Egal ob im Alltag oder beim Sonnen-
baden: Ein passender Lichtschutzfak-
tor ist essenziell. La Biosthétique bietet
eine breite Auswahl an Sonnenschutz-
produkten - von leichten Sprays bis hin
zu reichhaltigen Cremes und Lotionen.

Du bist unsicher, welches Produkt am

besten zu deiner Haut passt? Wir bera-
ten dich gerne - sprich uns einfach an!
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Haare im Sommer

LO I Lill - Magazin

Sonnenschutz fiir die Haare?

Sonne, Meer und Poolwasser - was
fur uns nach Sommer pur klingt, be-
deutet fUr unsere Haare oft Stress.
UV-Strahlen, Salz- und Chlorwasser
sowie heiBe Temperaturen entziehen
dem Haar Feuchtigkeit, machen es
sprode und fuhren zu Farbverande-
rungen. Doch mit der richtigen Pflege
kannst du sonnengeklsstes, gesun-
des Haar bewahren und Schddigun-
gen vorbeugen.

Warum leiden Haare unter
der Sonne?

Im Cegensatz zur Haut kdnnen sich
Haare nicht regenerieren. Ist die Haar-
struktur erst einmal geschddigt, helfen
nur intensive Pflege und der richtige
Schutz. Zu den haufigsten Sonnenfol-
gen zdhlen:

- Trockenheit und Haarbruch durch
UV-bedingten Feuchtigkeitsverlust

- Ausbleichen der Farbe - Blondtone
werden gelbstichig, Brauntone rotli-
cher, Colorationen verblassen schnel-
ler

- Sprode Spitzen und Spliss durch zer-
storte Lipidschichten

- Ropfhaut-Irritationen durch zu viel
direkte Sonneneinstrahlung

Doch keine Sorge: Mit gezielter Pflege
bleibt dein Haar auch im Sommer ge-
sund und glanzend.

Die perfekte Sommer-
Haarpflegeroutine

Schutz & Pflege fur sonnenstrapazier-
tes Haar

- Pre-Sun Protection: Beuge Schdden
vor, indem du vor dem Sonnenbad ein
schitzendes Spray oder Ol auftragst.
Die Soleil-Serie von La Biosthetique
legt sich wie ein Schutzschild um das
Haar und bewahrt es vor Feuchtig-
keitsverlust.




- After-Sun Pflege: Nach einem Tag in
der Sonne braucht dein Haar intensi-
ve Feuchtigkeit. Ein After-Sun Sham-

LA BIOSTHETIQUE poo reinigt sanft Rlickstande von Salz,
Chlor und Stylingprodukten, wéahrend
SUIC“ eine nahrende Maske oder Leave-in-

Pflege das Haar regeneriert.

- Coloriertes Haar? Extra-Schutz no-
tigl Farbbehandelte Haare reagie-
Fiveeafing ren besonders empfindlich auf UV-
Hair Mask Strahlung. Farbversiegelnde Produkte
und Feuchtigkeitskuren helfen, das
Ausbleichen zu verhindern und die
Leuchtkraft der Farbe zu bewahren.

\fter Sun

125l 2 2 o
Haar-Tipps fiir den perfekten Som-
merlook:

- Hute und Tucher sind nicht nur sty-
lisch, sondern auch ein naturlicher
UV-Schutz fur Kopfhaut und Haar.

- Lufttrocknen statt Fohnen - Die Hit-
ze von Fohn oder GCldtteisen strapa-
ziert Haare zusatzlich. Lass sie an der
Luft trocknen oder style sie in som-
merlichen Flechtfrisuren.

- Nach dem Baden im Meer oder Pool
sofort mit klarem Wasser ausspilen,
um Salz- oder Chlorreste zu entfer-
nen.

Unser exklusiver Sommer-Tipp: Das
Lill and Lill Summer Hair Treatment

GenieBe eine intensive After-Sun-
Haarpflege in unserem Salon, die dein
Haar mit Feuchtigkeit versorgt, starkt
und glanzend macht.

FUr individuelle Beratung oder pas-

. sende Pflegeprodukte stehen wir dir
jederzeit zur Verfugung. Sprich uns
- einfach an!
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‘Kunden im Interview

Was schdtzt Du am meisten an deinem
Friseurerlebnis bei uns?

Ich schatze die familiare Umgebung. Su-
sanne ist zu einer Freundin geworden.
Sie hat in klrzester Zeit mein Vertrauen
gewonnen. Fur Susanne ist der Mensch
wichtig und das .,Strahlen der Augen’,
wenn ein Kunde/in den Salon gestylt ver-
ldsst. Sie versteht es sehr gut, die Produkte
von La Biosthetique auf die jeweiligen Be-
durfnisse sowohl flr die Haare, Kosmetik
und Korper zu beraten. Ich schdtze dabei
ihre Ehrlichkeit. Sie nimmt sich immer die
Zeit, die sie braucht, um die Kunden abso-
lut zufrieden zu stellen. Egal ob ein Styling
fir den Abend, einen Geschaftstermin, Ge-
burtstage oder besondere Anldsse beno-
tigt wird, Susanne und ihr Team machen
die tollsten Steckfrisuren und das perfekte
Make up. Das findet man in der heutigen
Zeit sehr selten.

Welches ist mein absolutes Must-Have-
Produkt:

Hyaluronic Acid, Hydrating Capsules,
Hydrating Toner (derist der absolute Wahn-
sinn) und Cleansing Former.

Von diesen Produkten ist sogar meine
Hautdrztin total begeistert, da sich mein
Hautbild seit der Anwendung dieser Pro-
dukte wesentlich verbessert hat und ...
keine Dusche ohne das Refreshing Body
Peeling von Spa

Was motiviert dich, regelmdssig ins Fit-
nessstudio zu gehen

FUr mich ist das Fitnessstudio ein toller
Ausgleich zum Job. Mir ist auch meine Fit-
ness, mein Korper und meine Gesundheit
sehr wichtig. Neben dem Training zur Vor-
bereitung auf das Skifahren und flrs Biken
finde ich die Kurse, die im Anima angebo-
ten werden, super. Oft kann ich mich gar
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nicht entscheiden, in welchen der Kurse
ich mich anmelde (HIIT, Langhantel, Jum-
Eifig (Bitiiess s BElime ol Bt Eveling i
vieles mehr).

Was ist der beste Rat, den Du je bekom-
men hast:

Schaue nur nach vorne und nie zurlck.
Lerne aus den Fehlern der Vergangenheit
und genielBe jeden Tag des Lebens.

Wie sieht ein idealer Sonntag fiir Dich
aus?

2 Stunden Sport in der Frih. Danach ein
ausgiebiges und langes Frihstick mit
risehien Erilcheer Joghikee und Mislice 20
Minuten gekochten Eiern, frischen Voll-
kornsemmeln, Brezen und Brot. Aber auch
Wurst und Kase darf nicht fehlen. Danach
werden kurz die Dinge erledigt, die die
Woche U(ber liegengeblieben sind. Nach-
mittags wird etwas mit der Familie oder
Freunden ausgemacht oder wir machen
einen tollen Spaziergang - Dachau und
das Dachauer Hinterland ist ja so wunder-
schon - oder wir Biken und gegen Abend
werden die Mails fur die Arbeit gecheckt
und die Arbeitswoche vorbereitet, damit
ich am Montag gleich wieder durchstarten
kann.




Welches Buch oder welcher Film hat dich
in letzter Zeit am meisten inspiriert?

Es gibt sehr viele Blcher, die mich fesseln.
Aber am meisten beeindruckt hat mich die
Autobiografie, , Die Geschichte meiner Ex-
perimente mit der Wahrheit ", von Mahat-
ma Gandhi. In der Autobiografie berichtet
Gandhi Uber seine Lebenserfahrungen, be-
schreibt detailliert seinen spirituellen und
philosophischen Weg und diskutiert seine
Experimente mit der Wahrheit und seinem
gewaltlosen Widerstand. Gandhis beruhm-
testes Zitat: ,Es gibt keinen Weg zum Frie-
den, denn Frieden ist der Weg" passt gera-
de so in die Welt.

Wenn Du ein Fahrzeug warst - welches
warst du?

Ganz klar ein BMW M3 Leidenschaft pur.
Ein Sportwagen mit begeisternder Per-
formance und uneingeschrdnkter Alltags-
tauglichkeit. Ein Fahrzeug mit athletischem
Charakter und einer kraftvollen Design-
sprache.

Wofiir bist du gerade am meisten
dankbar:

Ich bin dankbar, dass meine Familie und
ich gesund sind und wir als Familie zu-
sammenhalten und lieb gewonnene Ritu-
ale Uber Generationen hinaus pflegen. Ich
habe eine tolle Tochter, die mein groBtes
Gluck auf dieser Erde ist und auf die ich
unendlich stolz bin. Ich habe einen tollen
Partner, mit dem ich durch dick und dinn
gehen kann und der mich, egal was pas-
siert, immer auffdngt. Wir haben das Gluck,
einen tollen Freundeskreis zu haben mit
dem wir viele ,Punkte der Freude” erleben
konnen. Ich bin dankbar fir meinen tollen
Job bei BMW, den ich jeden Tag voller Stolz,

Leidenschaft und Motivation nachgehe.
Es (st so bjehklge tpd slienh. schon, «eifem
geregelten Leben nachgehen zu kdnnen.

Wenn du Deinem 10 jahrigen Ich einen
Satz sagen konntest - was ware das?

Nehme jede Herausforderung positiv an
und lebe dein Leben.

Welches Gerdusch konntest du nie wie-
der horen, ohne durchzudrehen?

Ganz klar, das Quietschen beim Abrut-
schen der Kreide an der Schultafel.

Michaela Portner
BMW Leitung Vertrieb Handelsorganisation

Hobbys: Skifahren, Mountainbiken,

Wandern, Kochen, Lesen
und sich bei Lill and Lill Verwdhnen lassen ;)
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, ’ir als Arbeitgeber

Ausbildung.
Quereinstieg.
Weiterbildung.

Ein Weg, der sich lohnt.

Was mich an meinem Beruf am
meisten erfullt, ist die Arbeit
mit Menschen. Jeden Tag geht
es um mehr als nur Haare oder
Haut - es geht darum, jeman-
den ein Stuck glucklicher zu
machen. Man sieht sofort, was
man bewirken kann. Mit dem
richtigen Schnitt, einer ehrli-
chen Beratung, einem Gefuhl
fur Stil und einem offenen Ohr.
Das Schone ist: Die Ergebnisse
sind nicht nur sichtbar, sie sind
splrbar. Fur unsere Kunden-
und fur uns selbst.

Bei Lill and Lill glauben wir da-
ran, dass dieser Beruf mehr ist
als nur ein Job. Es ist ein Hand-
werk mit Herz, das Kreativi-
tat, Technik und Personlichkeit
vereint. Genau deshalb bilden
wir aus - nicht einfach, um Po-
sitionen zu besetzen, sondern
um Menschen zu begleiten, die
Lust haben, etwas zu lernen,
sich zu entwickeln und Teil ei-
nes echten Teams zu werden.

Wir bieten Ausbildungen in drei
Bereichen an: Friseur:in, Fach-
kosmetiker:in und Kaufmann
im Einzelhandel. Alle drei Beru-
fe haben bei uns den gleichen
Stellenwert - und alle drei
brauchen Fingerspitzengefuhl,
Fachwissen und echte Freude
am Umgang mit Menschen. Die
Ausbildungszeit betrdgt jeweils
36 Monate. Aber was in dieser
Zeit passiert, st viel mehr als
reine Wissensvermittlung.

L4 | Lill - Magazin

Du wirst Teil eines Teams, das
dich ernst nimmt, das dich un-
terstitzt und mit dir wdchst.
Unsere Ausbildung ist struktu-
riert, aber nie starr. Du lernst
von erfahrenen Kollegen, be-
kommst Einblicke in moder-
ne Salonpraxis und wirst frih
mit eingebunden - Schritt fur
Schritt, aber immer auf Augen-
hohe. Und du bekommst Raum
fur deine Stdrken. Denn wir
glauben: Gute Ausbildung er-
kennt nicht nur, was du noch
lernen musst - sondern auch,
was du bereits mitbringst.

Dazu gehort bei uns auch Wei-
terentwicklung. Nicht erst nach
der Ausbildung, sondern schon
mittendrin. Mit unserem Karri-
ereplan kannst du gezielt dei-
nen Weg planen - ob als Colo-
rist:in, Spezialist:in fur Haar &
Kopfhaut oder spater vielleicht
sogar als Ausbilder:in. Uber un-
seren Partner La Biostheétique
hast du aulBerdem die Moglich-
keit, an spannenden Events und
Weiterbildungen teilzunehmen
- von inspirierenden Menschen
zu lernen, dich auszutauschen
und neue Blickwinkel zu ent-
decken.

Und dann gibt es da noch die,
die einen ganz anderen Weg zu
uns finden. Menschen, die in
einem anderen Beruf gestartet
sind, aber gemerkt haben: Ich
mochte etwas mit Menschen
machen. Etwas Sinnvolles,
Kreatives, Echtes.

Wen suchen wir:

-Beauty-Stylisten

-Friseure - gerne auch Meister
-Rezeptionisten & Verkauf

Auszubildende:

-Hair and Beauty Artist

‘Fachkosmetiker

Kaufmann im Einzelhandel
*alle Berufsbezeichnungen (m/w/d)



Social Media

@lillandlill

FlUr diese gibt es bei uns die
Moglichkeit zum Quereinstieg
- mit einer kompakten, praxis-
nahen Ausbildung zum Hair &
Beauty Artist. Auch hier gilt: Du
wirst Teil des Teams, arbeitest
frih am Kunden, lernst im ech-
ten Alltag und kannst alle Mo-
dule der Weiterbildung nutzen.
Denn egal woher du kommst -
wenn du mit Herz und Engage-
ment dabei bist, bist du bei uns
richtig.

Was uns antreibt? Unser ge-
meinsames Warum.

Wir gestalten Schonheit - mit
Wissen, Seele und Stil.

Wir leben Exzellenz, weil wir
das Beste geben wollen. Wir

sind kreativ, weil wir lieben,
was wir tun. Wir vertrauen ein-
ander, weil echte Zusammen-
arbeit nur so funktioniert. Wir
sind verbunden - mit den Men-
schen, mit denen wir arbei-
ten und wir horen nie auf, uns
weiterzuentwickeln. Weil das
Leben nicht stillsteht - und wir
auch nicht.

Wenn du Lust hast, deinen Weg
bei Lill and Lill zu starten - ob
mit einer Ausbildung oder als
Quereinsteiger:in - dann freuen
wir uns darauf, dich kennenzu-
lernen. Schreib uns eine E-Mail
oder komm einfach persdnlich
vorbei. Wir sind gespannt auf
dich.

Scan& Follow

Folge uns fiir mehr
Inspirationen, Tipps & Tricks
und Blicke hinter die Kulissen

auf unseren Social Media
Kanalen.

Und wenn du wissen willst,
wie das alles bei uns wirk-
lich aussieht - wie wir arbei-
ten, lernen, lachen, manchmal
improvisieren und zusammen
wachsen - dann wirf einen
Blick hinter die Kulissen.

Auf unseren Social-Media-Ka-
ndlen zeigen wir dir den Alltag
bei Lill and Lill, so wie er ist;
personlich, kreativ, voller ech-
ter Begegnungen und kleiner,
schoner Momente. Du siehst
unsere Auszubildenden bei ih-
ren ersten Schritten, erfahrst,

was uns antreibt, und be-
kommst ein Gefuhl daflr, wie
sich Teamgeist bei uns anfuhlt.

Ob neue Stylings, Events oder
spontane Einblicke direkt aus
dem Salon - dort bist du ganz
nah dran.

Folge uns auf Instagram & Co -
und entdecke, was Lill and Lill
ausmacht.

Echt. Kreativ. Personlich. Und
immer ein bisschen anders.

@lillandlill

lillanllill

La Biasthelique Academy Pforzhiim

liflandlill

A RICH MLWD - Bummer Safarl

DAS SIND WIR



Unsere

mobe & tascHeN fUrs LepeN

woLLgwaND

Liebe Partner, liebe Freunde,

vielen herzlichen Dank flur die wunder-
bare Zusammenarbeit und die wertvol-
le Partnerschaft mit Euch allen. Dieses
Magazin wdre ohne Eure Unterstitzung
und das gemeinsame Engagement nicht
moglich gewesen. Ihr seid ein wesent-
licher Teil dieses Projekts und wir sind
unendlich dankbar, dass wir auf Euch
zahlen kénnen.

Als wir mit der Arbeit an dieser Ausga-
be begannen, haben wir dartiber nach-
gedacht, wie gerne wir diese Magazin-
reihe fortfihren mochten. Doch der Weg
dahin ist mit betrachtlichem Aufwand
verbunden - rund 100 Stunden gehen in
jede Ausgabe, die wir mit Hingabe ge-
stalten.

o
/UM
BOUTIQUE

HOTEL
* X X X

N LA BIOSTHETIQUE®

Qamer‘en

EINERTSHOFER

Aus diesem Grund war es uns wichtig,
starke Partner an unserer Seite zu ha-
ben, die dieses Projekt nicht nur unter-
stltzen, sondern die wir auch herzlich
und voller Stolz prdsentieren mochten.

FlUr uns ist es dabei nicht nur eine ge-
schaftliche Partnerschaft, vielmehr tei-
len wir mit euch ein besonderes Ver-
trauensverhaltnis. Die ausgewadhlten
Unternehmen und Dienstleister sind
nicht nur Partner, sie sind Teil unseres
Netzwerks und gehdren haufig sogar zu
unseren treuen Kunden.

Es sind Unternehmen, die wir fur ihre
Qualitat, Verldsslichkeit und das gewis-



Partner

’wai iy a &ﬂw

AUFRECHT ¢ finanzexperten

IMMOBILIENAGENTUR

QnNiMma

FINEST SPORTS & SPA

Renovierung

FUR MEHR LEBENSKRAFT

se Etwas schdtzen, das auch wir in un-
serem eigenen Geschdft anstreben.

Mit diesem Magazin mochten wir daher
nicht nur ein besonderes Dankeschon
aussprechen, sondern auch die Gele-
genheit nutzen, Euch mit den Menschen
und Geschichten hinter diesen Unter-
nehmen bekannt zu machen. Jeder Ein-
zelne von Euch ist ein Stuck von Lill and
Lill - und wir freuen uns darauf, mit
Euch noch viele

weitere spannende Projekte und
Ausgaben zu verwirklichen,

Herzlichst, Link zu allen Partnern
Eure Familie Lill



QuUIZ

Einsendungen bis zum 01.08.2025

Losungswort mit Namen und Telefonnummer bitte per Mail an kontakt@lillandlill.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen unter: wwuw.lillandlill.de/gewinnspiel

(1) Welche Produkte auBer Haar- und (6) Wo ist Susanne geboren?
Ropfhautpflege bieten wir von unserem (7) Du mischst Rot und Blau - welche
Partner La Biosthetique an? Farbe entsteht?

(2) Unser beliebtester Grieche in der Stadt (8) Welche Jahreszeit ist die heiBeste?

(3) Vervollstandige: Reinigungs... (9) Auffrischung des Make-ups -

(4) Seit wie vielen Jahren gibt wie nennt man das?

es Lill and Lill?
(5) Wie heiBt unsere neue Kosmetikerin?

-
-
—

Wir verlosen unter allen
Teilnehmern:

1. Preis
2 Stunden Portrait
Fotoshoot mit Niklas
2. Preis
100 Min. in unserer Rosmetik
3-5. Preis
Produktpakete von
La Biosthetique

|
|

I

1 ) Wir bedanken
H J uns bei allen Partnern

—
1
w
—

fur die Unterstitzung.

.
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wwuw.lillandlill.de



